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auf einen Blick prŠsentiert:



Jede Woche begeistert auf einen Blick 2,14 Mio.

Leserinnen*: Sie sind die wahren Health-Angels

von Deutschland, denn sie haben in den vergan-

genen Jahren und Jahrzehnten den Markt fŸr

Gesundheitsprodukte gro§ und erfolgreich

gemacht. Heute verfŸgen diese Frauen Ÿber ein

enormes Konsum-Potential und sind aus guter

Erfahrung bereit, Geld fŸr ihre Gesundheit aus-

zugeben: in Form von OTC-PrŠparaten,

NahrungsergŠnzungsmitteln, Naturarzneien und

Hausmitteln fŸr sich und ihre Familien. Welche

Chancen Ihnen diese Zielgruppe und ãDeutsch -

lands grš§te Frauen zeitschriftÒ bieten, sehen Sie

auf den folgenden Seiten. Viel VergnŸgen mit

Deutschlands wahren Health-Angels und

auf einen Blick!

Weitere Infos unter:

Tel. 040 3019-3072

Quelle: *MA 2008 P2

DAS RICHTIGE MITTEL
F•R 2,14 MIO.
LESERINNEN.

DAS RICHTIGE MITTEL
F•R 2,14 MIO.
LESERINNEN.
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1.366.748

1.056.668

1.018.457

784.420

756.844

709.599

569.150

546.556

521.136

auf einen Blick

Bild der Frau

Freizeit Revue

Neue Post

Brigitte

BUNTE

Das Neue Blatt

freundin

tina

Freizeitwoche
IWW 2/2008

521.874

Verkaufte Auflage gesamt 

ãÉwer ist die grš§te
Frauenzeitschrift im Land?Ò

auf einen Blick ist nicht nur Deutschlands auflagenstŠrkste wšchentliche

Zeitschrift am Kiosk, sondern auch insgesamt ãDeutschlands grš§te Frauen -

zeitschriftÒ: Kein Titel mit einem Frauenanteil von mindestens zwei Drittel

der Leserschaft verkauft mehr Exemplare als auf einen Blick.*

Quelle: *IWW 2/2008, MA 2008 P2



6

SO LENKEN SIE 400 MIO.
KONSUM-POTENTIAL.
SO LENKEN SIE 400 MIO.
KONSUM-POTENTIAL.

Konsumfreudige Leserschaft: Unsere Leserinnen sind

0,94 Mio.

1,3o Mio.

Markenbewusstsein

Spontank!uferin

Qualit!tsbewusstsein

markenbewusst**

Spontank!uferinnen**

1,36 Mio. qualit!tsbewusst**

Quelle: *AWA 2008 (Finanzieller Spielraum pro Monat, errechneter Wert), **VA 2008

Jeden Monat verfŸgen die Leserinnen von auf einen Blick Ÿber die

sagenhafte Summe von 400. Mio. Euro Konsum-Potential.* Bevorzugt

kaufen sie dafŸr QualitŠt, genauer gesagt Marken-QualitŠt.

Und das lassen sich unsere Leserinnen einiges kosten: Rund 

1,36 Mio. auf einen Blick-Leserinnen stimmen der Aussage zu, dass

sie fŸr besondere QualitŠt gerne mehr ausgeben.** Und fast genauso

viele, nŠmlich 1,30 Mio. Leserinnen sind sogar der Meinung, dass

Markenartikel qualitativ besser sind als markenlose Ware.**

Dabei handeln unsere Leserinnen sogar oft spontan: 0,94 Mio. Leser -

innen sagen: ãIch bummle oft ohne Kaufabsicht durch Ge schŠfte und

kaufe dann aber ganz spontan, wenn mir etwas gefŠllt!Ò**
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Mit auf einen Blick erreichen Sie Ihre Ziel -

gruppe garantiert ohne Risiken und Neben -

wirkungen. Denn unsere Leserinnen achten

Ÿberdurchschnittlich auf ihre Gesundheit und

verwenden hŠufig Medizin- und Gesundheits -

produkte! Kein Wunder also, dass 1,65 Mio.

Leserinnen an Informationen zum Thema

Gesundheit interessiert sind.* Bei kleineren

Gesundheitsproblemen gehen 1,17 Mio. direkt

in die Apotheke und nicht zum Arzt,* mehr als

0,98 Mio. Leserinnen besuchen die Apotheke

sogar mindestens einmal im Monat.*

Quelle: *AWA 2008

OHNE RISIKEN UND
NEBENWIRKUNGEN. 
OHNE RISIKEN UND
NEBENWIRKUNGEN. Unsere Leserinnen haben eine

gesunde Einstellung.

Pharmaaffine Leserschaft: Unsere Leserinnen

0,98 Mio.

1,17 Mio.

1,65 Mio.sind an Gesundheitsthemen interessiert*

gehen erst in die Apotheke 
anstelle zum Arzt*

gehen mind. 1x mtl.
in die Apotheke*

Quelle: *AWA 2008



Im Laufe des Lebens haben die ãHealth-AngelsÒ

gelernt, dass Gesundheit das hšchste Gut ist: in

der Familie und fŸr sie selbst. Jede Woche bietet

auf einen Blick ihnen deshalb eine FŸlle von

Themen aus den Bereichen Fitness/Wellness,

ErnŠhrung und Medizin. Vorsorge wird dabei

gro§ geschrieben! Informationen Ÿber Naturheil -

mittel und Hausmittel sowie neue, rezeptfreie

Medikamente aus der Apotheke oder Drogerie

nehmen deshalb viel Raum ein. 

Wie alle Themen sind auch Gesundheit und

Wellness verstŠndlich, dabei unterhaltsam und

lesenswert aufbereitet. Denn das ist das Rezept

von auf einen Blick: positiv, alltagsgerecht und

immer nah am Menschen. Das ideale Umfeld fŸr

Ihre Werbung!

HIER HAT GESUNDHEIT
VIELE SEITEN. 
HIER HAT GESUNDHEIT
VIELE SEITEN. 

10

Reserviert
f•r Ihre
Produkt-
werbung

Reserviert
f•r Ihre
Produkt-
werbung

Reserviert
f•r Ihre
Produkt-
werbung



12

Die hšchste Dosis Werbewirkung.

Werbewirksamkeit
Lesemenge

* duchschnittlicher Gattungswert
Werbebeachtung

60 % 80 % 100 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

Gong plus
Fernsehwoche

Unterhaltende 
Frauenzeitschriften*

Lifestyle 
Magazine*

W!chentliche 
Frauenzeitschriften*

14 tgl. Frauenzeitschriften*

auf einen Blick

Funk UhrH!rzu

tv H!ren und Sehen

Quelle: AWA 2008 (Lesemenge); MA 2008 P2 (Werbebeachtung)

Werbung in auf einen Blick kommt an, denn

unsere Leserinnen betrachten Anzeigen und

Promotions besonders lange und aufmerksam.

Gerade im Vergleich zu allen anderen Gattungen

kšnnen sich die Werte der wšchentlichen

Programmzeitschriften und insbesondere 

auf einen Blick sehen lassen. Die Lesemenge

und die Werbebeachtung liegen weit hšher 

als der Durchschnitt.

Und wo lange hingeschaut wird, kann Werbung

auch besser wirken: rund 1,38 Mio. Leserinnen

finden ãWerbung gibt manchmal recht nŸtzliche

Hinweise Ÿber neue ProdukteÒ* und 1,25 Mio. 

halten Werbung fŸr hilfreich.*

Speziell Zeitungs- und Zeitschriftenanzeigen 

halten 1,23 Mio. Leserinnen fŸr informativ.*

Kein Wunder also, dass 1,13 Mio. Leserinnen sich

auch gerne Anzeigen anschauen.*

Quelle: *VA 2008

AUF EINEN BLICK 
L!SST WERBUNG 
BESSER WIRKEN.

AUF EINEN BLICK 
L!SST WERBUNG 
BESSER WIRKEN.


