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LECKER

Themenplan 2012

Jan./Feb. April Juli/August
Heft 1+2 Heft 4 Heft 7+ 8

Aktuell ® Ruck zuck gekocht e Pasta ® Brunch o leserrezepte * Neue Salate o Endless Summer
o Currys © China-lmbiss o Ulkiges Gemise o Spargelkdnigin ® Gemiisekuchen (inkl. Barbecue)
e SoBen (Part Il) o Fleisch ist mein © Huhn ® Just on pan o Kurz & Gut * Tomaten
Gemise (Kurzgebratenes)
Meni Mein perfektes Dinner
Mit Weinempfehlung
Kochschule Zitrone Mayonnaise Gelatine Vinaigrette & Lachs Marmelade/
Marinaden Konfitire/Gelee
Kochfreunde/ Teatime Soup City — Die besten Louisiana Kopenhagen The Italian Job - Italien ~Griechenland
Kochreportage Suppen aus New York  (New Orleans)
Backen & Siifles Cake Pops & Schnelle Kuchen Ostern Motto-Torten Erdbeer-Ernte Eis am Stiel
Whoopies
Erstverkaufstag 13.12.2011 01.02.2012 06.03.2012 10.04.2012 08.05.2012 19.06.2012
Anzeigenschluss 03.11.2011 19.12.2011 26.01.2012 28.02.2012 26.03.2012 07.05.2012
Vorlagenschluss 03.11.2011 19.12.2011 26.01.2012 28.02.2012 26.03.2012 07.05.2012

September Oktober November Dezember Jan./Feb. 2013
Heft 9 Heft 10 Heft 11 Heft 12 Heft 142

Aktuell e Feigen o Pasta-Express — ¢ Ofengerichte o The Furious Five — o Fingerfood

e Kartoffelkiiche Superschnelle ® Speedy Kitchen - die 5 schnellsten o Stressfrei kochen

® Kochen mit weniger Pasta-Saucen alle Gerichte unter Vorspeisen o Feel Good Food

als 5 Zutaten ® Neves von den 25 Minuten ® Aroma-Kiche
Hilsenfrichten ® Hack ® Garen bei
¢ Handfeste Brafen Niedrigtemperatur
Menu Mein perfektes Dinner
Mit Weinempfehlung

Kochschule Steak Schokolade Fond Karamell Fondue
Kochfreunde/ Rio de Janeiro Schweiz Nepal/Kathmandu Vietnam Sidafrika
Kochreportage
Backen & Suf8es Schokokuchen Mini-Torten Halloween Weihnachtskekse Cheesecake
Erstverkaufstag 31.07.2012 04.09.2012 09.10.2012 06.11.2012 08.12.2012
Anzeigenschluss 21.06.2012 26.07.2012 29.08.2012 25.09.2012 08.11.2012
Vorlagenschluss 21.06.2012 26.07.2012 29.08.2012 25.09.2012 08.11.2012

Anderungen aus redaktionellen Griinden vorbehalten.

Standige Rubriken

Aktuell | Klassiker | Soulfood | Getréinkeseiten | Das richtige Werkzeug | Kochfreunde | Siifes | Deko-ldeen | Der gedeckte Tisch | Noch’n Kéffchen?



I kochen &genief3en

Themenplan 2012

Februar April Juli
Heft 2 Heft 4 Heft 7

Saison-Kiche

Party-ldeen

Kulinarische
Reise

Liebling des
Monats

Fitness-Kiche

Backen

Erstverkaufstag
Anzeigenschluss

Vorlagenschluss

August September | Oktober November |Dezember Januar 2013
Heft 8 Heft 9 Heft 10 Heft 11 Heft 12 Heft 1

Saison-Kiche

Party-ldeen

Kulinarische
Reise

Liebling des
Monats

Fitness-Kiche

Backen

Erstverkaufstag
Anzeigenschluss

Vorlagenschluss

Kdstliche Rezepte  Suppen & Eintdpfe

fir jeden Tag

3 Ideen fir die
Silvester-Party

Ein Abend unter

Freundinnen

Argentinien Braunschweig
(Karneval in
Norddeutschland)

Feldsalat Salz (Meersalz,
Fleur de sel...)

Fit mit Winterkohl ~ Rezepte fiir starke
Knochen

Saftige Nusskuchen  Blitzkuchen

21.12.2011 18.01.2012

09.11.2011 06.12.2011

16.11.2011 13.12.2011

Alles aus dem Ofen  Gefliigel —

die besten Rezepte

Die besten Klassiker  Frihlingsbrunch

fir jede Party

Thailand Wales

Balsamico Eier

Ballaststoffe Frischer Blattspinat

Kastliche Osterbacken
Streuselkuchen

15.02.2012 14.03.2012
04.01.2012 01.02.2012
11.01.2012 08.02.2012

Tomaten Kirbis Késtliche Késekiiche Verwdhnrezepte
fir den Herbst

Beach-Party Griechischer Abend ~ Erntedankfest Suppenparty

Slowenien/Maribor  Franche-Comté Wiirttemberg Madeira

(Kulturhauptstadt

2012)

Mirabellen Miesmuscheln Honig Mandarinen

Gesunde Gesunde Fette Zwiebel Gesundes Korn

Milchprodukte

Pflaumen Kuchen wie vom
Land
18.07.2012 22.08.2012
05.06.2012 11.07.2012
13.06.2012 18.07.2012

Standige Rubriken

Neue Schokoladen-  Adventsbacken
kuchen EXTRA: Neuve
Adventsplatzchen
19.09.12 17.10.2012
08.08.2012 04.09.2012
16.08.2012 11.09.2012

Anderungen aus redaktionellen Griinden vorbehalten.

Spargel Die besten
Kartoffelsalate und

ihre Begleiter

Barbecue — Grillen  Mittsommernacht

fir GeniefBer mit skandinavischen

Leckereien

Die Rhon Sardinien

Argan-, Mohn- und  Frische Minze

Avocado-Ol

Gesundes Erdbeeren -
Abendbrot siB und gesund
Erbeeren Leichte Obstkuchen
11.04.2012 16.05.2012
29.02.2012 30.03.2012
07.03.2012 10.04.2012

Weihnachtliche Deftiges

Festessen Wintergemise

Festtagsbuffet Last-Minute-Ideen
fiir Silvester

Vorarlberg — weifle  Mauritius

Weihnachten fiir

Geniefler

Garnelen/ Pfeffer

Krustentiere

Vitamin D: Die Hilsenfrichte

besten Lieferanten

im Winter

Festtagstorten Schnelle
Blechkuchen

14.11.2012 19.12.2012

01.10.2012 07.11.2012

09.10.2012 14.11.2012

ltalienische

Sommerkiiche

Blitenfest

Kopenhagen

Stachelbeeren

Leichte Grillrezepte

Kirschkuchen

20.06.2012

04.05.2012
11.05.2012

Schnelle Kiiche | Kochschule | Mein Rezept - Redakteure verraten ihre Lieblingsgerichte | Rezepte zum Sammeln: Vorspeisen & Snacks |

"

Sammelre

ohne Flei

P

Grof3e und kleine Haushaltsgeréte | Preisratsel

h | Desserts | Leserrezept | Deko-ldeen fir den gedeckten Tisch | Getréinkekunde & Tipps | Produktneuheiten |



tina

Koch&Back-ldeen
Jeden Tag gut kochen!

Themenplan 2012

Februar April Juli
Heft 2 Heft 4 Heft 7

Idee des Kartoffelgerichte Spargerichte Die besten Auflédufe Festliche Osteressen Der Spargel ist da!  30-Minuten-Kiiche ~ Das Beste mit Hack
Monats
Saisonideen Wirsing/Linsen Feldsalat/Rosenkohl Wurzelgemise/ Kohlrabi/Spinat Chinakohl/Brokkoli  Neue Kartoffeln/ Tomaten/

Ananas Matjes Mediterrane Kréuter
EXTRA Gulasch & Ragouts  Eintdpfe Es geht um die SiBBes firs Osterfest  Endlich Grillen Einmachen

Wurst Erdbeerkuchen
Meni des Griinkohlessen Meni fir Zwei Vegetarisches Meni  Das 45-Minuten- Kochen fiir viele Asia-Meni Sparmeni
Monats Meni Gaste unter 25€
International Zillertal Rio de Janeiro Madeira Kopenhagen Bezauberndes Danzig Tirkische Riviera

Altmihltal
Gastlichkeit Hittenzauber Kinder-Karneval Preiswert feiern Italienischer Abend  Jetzt angrillen! Happchen zur Picknick im Griinen
Fussball-EM
Backen Exotische Friichte/  Fixe Rihrkuchen/ Rhabarber/Waffeln  Pikantes zum Abendbrot/ Kirschkuchen/ Backen mit Beeren/
Blatterteig Biskuitrolle Brunch/Streusel- Luftig-lecker: Baiser ~ Kihlschranktorten  Kuchen im Glas
kuchen

Erstverkaufstag 14.12.2011 11.01.2012 08.02.2012 07.03.2012 11.04.2012 09.05.2012 13.06.2012
Anzeigenschluss 11.11.2011 08.12.2011 05.01.2012 02.02.2012 07.03.2012 02.04.2012 08.05.2012
Vorlagenschluss 18.11.2011 15.12.2011 13.01.2012 09.02.20 12 14.03.2012 12.04.2012 15.05.2012

August September | Oktober November |Dezember Januar 2013
Heft 8 Heft 9 Heft 10 Heft 11 Heft 12 Heft 1

Idee des Geniefen wie Schnitzel Nudelkiiche Gefligelkiiche Festliche Rouladen
Monats in Italien Weihnachtsessen
Saisonideen Auberginen/Bohnen  Spitzkohl/Pilze Endivie/Kirbis Rotkohl/Nisse Schwarzwurzeln/ Porree/Kaki
M&hren
EXTRA Sife Hauptgerichte Heimatkiiche Alles aus Die groBBe Geschenke aus 1 Woche unter 50€
Schokolade Platzchenbéckerei  der Kiiche
Menu des Hubertus-Menii mit ~ Pasta-Meni Erntedank-Menii GenieBen wie in Fondue Deftiges
Monats Pfifferlingen Sidtirol Wintermenii
International Die Miritz Cognac Prag Fernweh: Mexiko Nach Dresden zum  Winterzauber
Striezelmarkt im Harz
Gastlichkeit Siidsee-Party Der FederweifBer Halloween Buffet im Country-Stil Preiswertes Kommt alle zur
ist da Silvesterbuffet Pizza-Party!
Backen Aprikosen und Kéasekuchen/ Apfelkuchen/ Kuchen fir den Préchtige Zitruskuchen/
Pfirsiche/ Pflaumenkuchen Zwiebelkuchen Advent/Pralinen Weihnachtstorten/  Marmorkuchen
Kleingeback Last-minute-Platzchen 3 x anders
Erstverkaufstag 11.07.2012 08.08.2012 12.09.2012 10.10.2012 07.11.2012 12.12.2012
Anzeigenschluss 08.06.2012 06.07.2012 10.08.2012 06.09.2012 04.10.2012 09.11.2012
Vorlagenschluss 15.06.2012 13.07.2012 17.08.2012 13.09.2012 11.10.2012 16.11.2012

Standige Rubriken

Anderungen aus redaktionellen Griinden vorbehalten.

Schnelle Kiiche: aus 4 mach 1 | Preiswerte Gerichte | Landhauskiiche | Hits for
SiiBes und Herzhaftes fir

Kids | Kochkurs und Backschule mit Step-by-Step-Fotostrecke |
Diabetiker | Desserts | Dekoration | Viele Tipps & Infos | Preisratsel | Warenkunde | Serviceseite mit Test des Monats



REZEPTE pur

PREISWERT! KOCHEN

Themenplan 2012

Februar April Juli
Heft 2 Heft 4 Heft 7

Koch-ldeen Die besten Leckeres aus Preiswerte Feines mit Gefligel  Jetzt frisch: Neue Salate zum Tolle
1-EuroRezepte dem Ofen Hackgerichte Kartoffeln Sattessen Schnitzel-ldeen
Liehlingsessen  Herzhafte Eintdpfe  Schnelles aus Neuve Nudel- Zartes Raffiniertes Leichte Kastlichkeiten
der Pfanne Rezepte Frihlingsgemise vom Grill Sommerbraten aus Bella ltalia
So macht Traumhafte Schoko-  Einfach gemacht: Knusper- Die grofie Erdbeer & Supersaftige Beerige
Backen Spaf ladenkuchen Rihrkuchen Streuselkuchen Osterbéckerei Rhabarber Kirschkuchen Blechkuchen
Erstverkaufstag 21.12.2011 18.01.2012 15.02.2012 14.03.2012 11.04.2012 16.05.2012 20.06.2012
Anzeigenschluss 28.11.2011 21.12.2011 23.01.2012 17.02.2012 19.03.2012 20.04.2012 24.05.2012
Vorlagenschluss 30.11.2011 27.12.2011 25.01.2012 22.02.2012 21.03.2012 24.04.2012 29.05.2012

August September | Oktober November |Dezember Januar 2013
Heft 8 Heft 9 Heft 10 Heft 11 Heft 12 Heft 1

Idee des Nudeln fiir alle! Preiswerte Auflgufe  Rouladen fiir Sanft geschmort: Festliche Wiirzige Frikadellen

Monats Geniefler Gulasch & Ragouts  Weihnachtsessen

Saisonideen Wiirzige Kasseler-  Leckeres mit Wurst  Schmankerl zum Deftiges mit Kohl Schnelles fir Gaste  Die besten
Variationen Oktoberfest Party-Salate

EXTRA Kuchen mit Traumkuchen mit Die besten Advents-Platzchen  Torten und Kuchen  Aromatische
Pfirsichen & Apfeln und Pflaumen Késekuchen zum Fest Nusskuchen
Aprikosen

Erstverkaufstag 18.07.2012 22.08.2012 19.09.2012 17.10.2012 14.11.2012 19.12.2012

Anzeigenschluss 25.06.2012 30.07.2012 27.08.2012 21.09.2012 19.10.2012 26.11.2012

Vorlagenschluss 27.06.2012 01.08.2012 29.08.2012 25.09.2012 23.10.2012 28.11.2012

Anderungen aus redaktionellen Griinden vorbehalten.

Standige Rubriken

Das koche ich heute | 20-Minuten-Turbo-Kiiche | Kombi-Geniefler-Meni | Unser Favorit des Monats
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