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Ständige Rubriken
Aktuell l Klassiker l Soulfood l Getränkeseiten l Das richtige Werkzeug l Kochfreunde l Süßes l Deko-Ideen l Der gedeckte Tisch l Noch’n Käffchen?

Themenplan 2012
Themen Jan. / Feb.

Heft 1+2
März
Heft 3

April
Heft 4

Mai
Heft 5 

Juni
Heft 6

Juli/August
Heft 7+8

Aktuell • Ruck zuck gekocht

• Currys

• Soßen (Part II)

• Pasta

• China-Imbiss

• Fleisch ist mein

 Gemüse

• Brunch

•  Ulkiges Gemüse

•  Huhn

• Leserrezepte

• Spargelkönigin

• Just on pan

• Neue Salate

• Gemüsekuchen 

• Kurz & Gut   

 (Kurzgebratenes)

• Endless Summer 

 (inkl. Barbecue)

• Tomaten

Menü Mein perfektes Dinner

Mit Weinempfehlung

Kochschule Zitrone Mayonnaise Gelatine Vinaigrette & 

Marinaden

Lachs Marmelade/

Konfitüre/Gelee

Kochfreunde/
Kochreportage

Teatime Soup City – Die besten 

Suppen aus New York

Louisiana 

(New Orleans)

Kopenhagen The Italian Job – Italien Griechenland

Backen & Süßes Cake Pops & 

Whoopies

Schnelle Kuchen Ostern Motto-Torten Erdbeer-Ernte Eis am Stiel

Erstverkaufstag 13.12.2011 01.02.2012 06.03.2012 10.04.2012 08.05.2012 19.06.2012

Anzeigenschluss 03.11.2011 19.12.2011 26.01.2012 28.02.2012 26.03.2012 07.05.2012

Vorlagenschluss 03.11.2011 19.12.2011 26.01.2012 28.02.2012 26.03.2012 07.05.2012

Themen September
Heft 9

Oktober
Heft 10

November
Heft 11

Dezember
Heft 12

Jan. / Feb. 2013
Heft 1+2

Aktuell • Feigen

• Kartoffelküche 

• Kochen mit weniger 

 als 5 Zutaten

• Pasta-Express – 

 Superschnelle 

 Pasta-Saucen 

• Neues von den

 Hülsenfrüchten

• Handfeste Braten 

• Ofengerichte 

• Speedy Kitchen - 

 alle Gerichte unter 

 25 Minuten

• Hack

• The Furious Five – 

 die 5 schnellsten 

 Vorspeisen

• Aroma-Küche 

• Garen bei 

 Niedrigtemperatur

• Fingerfood 

• Stressfrei kochen 

• Feel Good Food

Menü Mein perfektes Dinner

Mit Weinempfehlung

Kochschule Steak Schokolade Fond Karamell Fondue

Kochfreunde/
Kochreportage

Rio de Janeiro Schweiz Nepal/Kathmandu Vietnam Südafrika

Backen & Süßes Schokokuchen Mini-Torten Halloween Weihnachtskekse Cheesecake

Erstverkaufstag 31.07.2012 04.09.2012 09.10.2012 06.11.2012 08.12.2012

Anzeigenschluss 21.06.2012 26.07.2012 29.08.2012 25.09.2012 08.11.2012

Vorlagenschluss 21.06.2012 26.07.2012 29.08.2012 25.09.2012 08.11.2012

Änderungen aus redaktionellen Gründen vorbehalten.



Themenplan 2012

Ständige Rubriken

Themen Januar
Heft 1

Februar       
Heft 2

März          
Heft 3

April           
Heft 4

Mai             
Heft 5

Juni            
Heft 6

Juli             
Heft 7

Saison-Küche Köstliche Rezepte 

für jeden Tag

Suppen & Eintöpfe Alles aus dem Ofen Geflügel – 

die besten Rezepte 

Spargel Die besten 

Kartoffelsalate und 

ihre Begleiter

Italienische 

Sommerküche

Party-Ideen 3 Ideen für die 

Silvester-Party

Ein Abend unter 

Freundinnen

Die besten Klassiker 

für jede Party

Frühlingsbrunch Barbecue – Grillen 

für Genießer

Mittsommernacht 

mit skandinavischen 

Leckereien

Blütenfest

Kulinarische 
Reise

Argentinien Braunschweig 

(Karneval in 

Norddeutschland)

Thailand Wales Die Rhön Sardinien Kopenhagen

Liebling des
Monats

Feldsalat Salz (Meersalz, 

Fleur de sel...)

Balsamico Eier Argan-, Mohn- und 

Avocado-Öl 

Frische Minze Stachelbeeren

Fitness-Küche Fit mit Winterkohl Rezepte für starke 

Knochen

Ballaststoffe Frischer Blattspinat Gesundes 

Abendbrot

Erdbeeren – 

süß und gesund 

Leichte Grillrezepte

Backen Saftige Nusskuchen Blitzkuchen Köstliche 

Streuselkuchen

Osterbacken Erbeeren Leichte Obstkuchen Kirschkuchen

Erstverkaufstag 21.12.2011 18.01.2012 15.02.2012 14.03.2012 11.04.2012 16.05.2012 20.06.2012

Anzeigenschluss 09.11.2011 06.12.2011 04.01.2012 01.02.2012 29.02.2012 30.03.2012 04.05.2012

Vorlagenschluss 16.11.2011 13.12.2011 11.01.2012 08.02.2012 07.03.2012 10.04.2012 11.05.2012

Themen August        
Heft 8

September   
Heft 9

Oktober     
Heft 10

November  
Heft 11

Dezember 
Heft 12

Januar 2013
Heft 1

Saison-Küche Tomaten Kürbis Köstliche Käseküche Verwöhnrezepte 

für den Herbst

Weihnachtliche 

Festessen

Deftiges 

Wintergemüse

Party-Ideen Beach-Party Griechischer Abend Erntedankfest Suppenparty Festtagsbuffet Last-Minute-Ideen 

für Silvester

Kulinarische 
Reise

Slowenien/Maribor 

(Kulturhauptstadt 

2012)

Franche-Comté Württemberg Madeira Vorarlberg – weiße 

Weihnachten für 

Genießer

Mauritius

Liebling des
Monats

Mirabellen Miesmuscheln Honig Mandarinen Garnelen/

Krustentiere

Pfeffer

Fitness-Küche Gesunde 

Milchprodukte

Gesunde Fette Zwiebel Gesundes Korn Vitamin D: Die 

besten Lieferanten 

im Winter

Hülsenfrüchte

Backen Pflaumen Kuchen wie vom 

Land

Neue Schokoladen-

kuchen

Adventsbacken 

EXTRA: Neue 

Adventsplätzchen

Festtagstorten Schnelle 

Blechkuchen

Erstverkaufstag 18.07.2012 22.08.2012 19.09.12 17.10.2012 14.11.2012 19.12.2012

Anzeigenschluss 05.06.2012 11.07.2012 08.08.2012 04.09.2012 01.10.2012 07.11.2012

Vorlagenschluss 13.06.2012 18.07.2012 16.08.2012 11.09.2012 09.10.2012 14.11.2012

Änderungen aus redaktionellen Gründen vorbehalten.

Schnelle Küche l Kochschule l Mein Rezept – Redakteure verraten ihre Lieblingsgerichte l Rezepte zum Sammeln: Vorspeisen & Snacks l 
Sammelrezepte ohne Fleisch l Desserts l Leserrezept I Deko-Ideen für den gedeckten Tisch l Getränkekunde & Tipps l Produktneuheiten l 
Große und kleine Haushaltsgeräte l Preisrätsel



Themenplan 2012

Ständige Rubriken

Themen Januar
Heft 1

Februar       
Heft 2

März          
Heft 3

April           
Heft 4

Mai             
Heft 5

Juni            
Heft 6

Juli             
Heft 7

Idee des 
Monats

Kartoffelgerichte Spargerichte Die besten Aufläufe Festliche Osteressen Der Spargel ist da! 30-Minuten-Küche Das Beste mit Hack

Saisonideen Wirsing/Linsen Feldsalat/Rosenkohl Wurzelgemüse/

Ananas

Kohlrabi/Spinat Chinakohl/Brokkoli Neue Kartoffeln/

Matjes

Tomaten/

Mediterrane Kräuter

EXTRA Gulasch & Ragouts Eintöpfe Es geht um die 

Wurst

Süßes fürs Osterfest Endlich 

Erdbeerkuchen

Grillen Einmachen

Menü des 
Monats

Grünkohlessen Menü für Zwei Vegetarisches Menü Das 45-Minuten-

Menü

Kochen für viele 

Gäste

Asia-Menü Sparmenü 

unter 25 €

International Zillertal Rio de Janeiro Madeira Kopenhagen Bezauberndes 

Altmühltal

Danzig Türkische Riviera

Gastlichkeit Hüttenzauber Kinder-Karneval Preiswert feiern Italienischer Abend Jetzt angrillen! Häppchen zur 

Fussball-EM

Picknick im Grünen

Backen Exotische Früchte/

Blätterteig

Fixe Rührkuchen/

Biskuitrolle

Rhabarber/Waffeln Pikantes zum 

Brunch/Streusel-

kuchen

Abendbrot/

Luftig-lecker: Baiser

Kirschkuchen/

Kühlschranktorten

Backen mit Beeren/

Kuchen im Glas

Erstverkaufstag 14.12.2011 11.01.2012 08.02.2012 07.03.2012 11.04.2012 09.05.2012 13.06.2012

Anzeigenschluss 11.11.2011 08.12.2011 05.01.2012 02.02.2012 07.03.2012 02.04.2012 08.05.2012

Vorlagenschluss 18.11.2011 15.12.2011 13.01.2012 09.02.20 12 14.03.2012 12.04.2012 15.05.2012

Themen August        
Heft 8

September   
Heft 9

Oktober     
Heft 10

November  
Heft 11

Dezember 
Heft 12

Januar 2013
Heft 1

Idee des 
Monats

Genießen wie 

in Italien

Schnitzel Nudelküche Geflügelküche Festliche 

Weihnachtsessen

Rouladen

Saisonideen Auberginen/Bohnen Spitzkohl/Pilze Endivie/Kürbis Rotkohl/Nüsse Schwarzwurzeln/

Möhren

Porree/Kaki

EXTRA Süße Hauptgerichte Heimatküche Alles aus 

Schokolade

Die große 

Plätzchenbäckerei

Geschenke aus 

der Küche

1 Woche unter 50 €

Menü des 
Monats

Hubertus-Menü mit 

Pfifferlingen

Pasta-Menü Erntedank-Menü Genießen wie in 

Südtirol

Fondue Deftiges 

Wintermenü

International Die Müritz Cognac Prag Fernweh: Mexiko Nach Dresden zum 

Striezelmarkt

Winterzauber 

im Harz

Gastlichkeit Südsee-Party Der Federweißer 

ist da

Halloween Buffet im Country-Stil Preiswertes 

Silvesterbuffet

Kommt alle zur 

Pizza-Party!

Backen Aprikosen und 

Pfirsiche/

Kleingebäck

Käsekuchen/

Pflaumenkuchen

Apfelkuchen/

Zwiebelkuchen

Kuchen für den 

Advent/Pralinen

Prächtige 

Weihnachtstorten/

Last-minute-Plätzchen

Zitruskuchen/

Marmorkuchen 

3 x anders

Erstverkaufstag 11.07.2012 08.08.2012 12.09.2012 10.10.2012 07.11.2012 12.12.2012

Anzeigenschluss 08.06.2012 06.07.2012 10.08.2012 06.09.2012 04.10.2012 09.11.2012

Vorlagenschluss 15.06.2012 13.07.2012 17.08.2012 13.09.2012 11.10.2012 16.11.2012

Änderungen aus redaktionellen Gründen vorbehalten.

Schnelle Küche: aus 4 mach 1 l Preiswerte Gerichte l Landhausküche l Hits für Kids l Kochkurs und Backschule mit Step-by-Step-Fotostrecke l  
Süßes und Herzhaftes für Diabetiker l Desserts l Dekoration l Viele Tipps & Infos l Preisrätsel l Warenkunde l Serviceseite mit Test des Monats



Themenplan 2012

Ständige Rubriken

Themen Januar
Heft 1

Februar       
Heft 2

März          
Heft 3

April           
Heft 4

Mai             
Heft 5

Juni            
Heft 6

Juli             
Heft 7

Koch-Ideen Die besten 

1-Euro-Rezepte

Leckeres aus 

dem Ofen

Preiswerte 

Hackgerichte

Feines mit Geflügel Jetzt frisch: Neue 

Kartoffeln

Salate zum 

Sattessen

Tolle 

Schnitzel-Ideen

Lieblingsessen Herzhafte Eintöpfe Schnelles aus 

der Pfanne

Neue Nudel-

Rezepte

Zartes 

Frühlingsgemüse

Raffiniertes 

vom Grill

Leichte 

Sommerbraten

Köstlichkeiten 

aus Bella Italia

So macht 
Backen Spaß

Traumhafte Schoko-

ladenkuchen

Einfach gemacht: 

Rührkuchen

Knusper-

Streuselkuchen

Die große 

Osterbäckerei

Erdbeer & 

Rhabarber

Supersaftige 

Kirschkuchen

Beerige 

Blechkuchen

Erstverkaufstag 21.12.2011 18.01.2012 15.02.2012 14.03.2012 11.04.2012 16.05.2012 20.06.2012

Anzeigenschluss 28.11.2011 21.12.2011 23.01.2012 17.02.2012 19.03.2012 20.04.2012 24.05.2012

Vorlagenschluss 30.11.2011 27.12.2011 25.01.2012 22.02.2012 21.03.2012 24.04.2012 29.05.2012

Themen August        
Heft 8

September   
Heft 9

Oktober     
Heft 10

November  
Heft 11

Dezember 
Heft 12

Januar 2013
Heft 1

Idee des 
Monats

Nudeln für alle! Preiswerte Aufläufe Rouladen für 

Genießer

Sanft geschmort: 

Gulasch & Ragouts

Festliche 

Weihnachtsessen

Würzige Frikadellen

Saisonideen Würzige Kasseler-

Variationen

Leckeres mit Wurst Schmankerl zum 

Oktoberfest

Deftiges mit Kohl Schnelles für Gäste Die besten 

Party-Salate

EXTRA Kuchen mit 

Pfirsichen & 

Aprikosen

Traumkuchen mit 

Äpfeln und Pflaumen

Die besten 

Käsekuchen

Advents-Plätzchen Torten und Kuchen 

zum Fest

Aromatische 

Nusskuchen

Erstverkaufstag 18.07.2012 22.08.2012 19.09.2012 17.10.2012 14.11.2012 19.12.2012

Anzeigenschluss 25.06.2012 30.07.2012 27.08.2012 21.09.2012 19.10.2012 26.11.2012

Vorlagenschluss 27.06.2012 01.08.2012 29.08.2012 25.09.2012 23.10.2012 28.11.2012

Änderungen aus redaktionellen Gründen vorbehalten.

Das koche ich heute l 20-Minuten-Turbo-Küche l Kombi-Genießer-Menü l Unser Favorit des Monats 



ANZEIGENLEITUNG 
FOOD
Katrin Mühl
Tel. (0 40) 30 19 30 79
Fax (0 40) 30 19 30 39
Katrin.Muehl@bauermedia.com 

ANZEIGEN-
VERKAUFSLEITUNG
Oliver Schaal
Tel. (0 40) 30 19 30 81
Fax (0 40) 30 19 30 39
Oliver.Schaal@bauermedia.com

ANZEIGEN-
VERKAUFSBERATUNG
Hanna Maack
Tel. (0 40) 30 19 30 81
Fax (0 40) 30 19 30 39
Hanna.Maack@bauermedia.com

NORD
Hamburg
Andreas Wulff
Burchardstraße 11
20095 Hamburg
Tel. (0 40) 30 19 34 00
Fax (0 40) 30 19 34 09
Hamburg@bauermedia.com

SÜD
München
Frank Fröhling
Charles-de-Gaulle-Straße 8
81737 München
Tel. (0 89) 67 86 72 70
Fax (0 89) 67 86 72 88
Muenchen@bauermedia.com

Bremen
Joachim Wirth
Europahafen Bremen Port 2
Konsul-Smidt-Straße 8 p
28217 Bremen
Tel. (04 21) 89 82 15 0
Fax (04 21) 89 82 15 20
Bremen@bauermedia.com

Stuttgart
Frank Fröhling
Liststraße 9
70180 Stuttgart
Tel. (07 11) 62 00 95 60
Fax (07 11) 62 00 95 66
Stuttgart@bauermedia.com

Berlin
Joachim Schrader 
TOPAS Arkaden
Friedrichstraße 153 a
10117 Berlin
Tel. (0 30) 27 59 06 06
Fax (0 30) 27 59 06 07
Berlin@bauermedia.com

WEST
Düsseldorf
Evangelos Botinos
Kaistraße 5 
40221 Düsseldorf
Tel. (02 11) 31 06 08 0
Fax (02 11) 31 06 08 20
Duesseldorf@bauermedia.com

MITTE
Frankfurt
Christian Ernst
Lyoner Straße 44–48 
(Arabella-Center)
60528 Frankfurt
Tel. (0 69) 6 66 60 21
Fax (0 69) 6 66 85 95
Frankfurt@bauermedia.com

BAUER MEDIA KG Burchardstraße 11 · D-20095 Hamburg

VERLAGSBÜROS  

ANZEIGENLEITUNGEN

MANAGEMENT
BAUER EXTRAS
Britta Rabe
Tel. (0 40) 30 19 31 75
Fax (0 40) 30 19 31 70
Britta.Rabe
@bauermedia.com

MEDIA
SOLUTIONS
Thomas Neef
Tel. (0 40) 30 19 32 81
Fax (0 40) 30 19 30 23
Thomas.Neef
@bauermedia.com

BAUER MEDIA
ONLINE
Rolf Stürenburg
Tel. (0 40) 30 19 30 33
Fax (0 40) 30 19 30 23
Boris.Luecke
@bauermedia.com

Pharma
Joachim Seipp
Tel. (0 40) 30 19 30 30
Fax (0 40) 30 19 30 29
Joachim.Seipp
@bauermedia.com

SPEZIALVERKAUF   

BAUER MEDIA
RESEARCH
Dr. Adrian Weser
Tel. (0 40) 30 19 32 20
Fax (0 40) 30 19 30 60
Adrian.Weser
@bauermedia.com

MANAGEMENT
VERKAUF INNENDIENST
Viola Schwarz
Tel. (0 40) 30 19 31 05
Fax (0 40) 30 19 31 24
Viola.Schwarz
@bauermedia.com

SERVICE

Zentrale Koordination
Stefanie Allgeier
Tel. +49 - 40 - 30 19 30 02
Fax +49 - 40 - 30 19 30 98
Stefanie.Allgeier
@bauermedia.com

Österreich
Verlagsbüro Dolleisch
Renate Dolleisch GmbH
Bahnallee 26
2120 Wolkersdorf
Tel. +43 - 2245 - 8 20 32
Fax +43 - 2245 - 82 03 29
verlagsbuero@dolleisch.at

Frankreich
Bauer Media France
Anja Eberlein
30-32 rue Chabrol
75010 Paris
Tel. +33 -1- 47 70 90 72
Fax +33 -1- 47 70 89 90
aeberlein@bauermedia.fr

Schweiz
ADNATIVE S.A.
Martina Lügstenmann
Chemin De Maisonneuve 7
1219 Châtelaine-Genève
Tel. +41- 22 - 7 96 46 26
Fax +41- 22 - 7 97 02 70
info@adnative.net

Großbritannien
Oliver Smith & Partner
Sandrine Marchal
18 Abbeville Mews
88 Clapham Park Road
London SW4 7BX
Tel. +44 - (0)20 - 79 78 14 40
Fax +44 - (0)20 - 79 78 15 50
David@osp-uk.com

Italien
K.media srl
Denise Mascherpa
Via Bonaventura Cavalieri, 1
20121 Milano
Tel. +39 - 02 - 29 06 10 94
Fax +39 - 02 - 29 06 23 41
info@Kmedianet.com

Belgien/Niederlande
IMS
Gjalt Dijkstra
Dwarslaan 51
1261 BB Blaricum
Tel. +31- 35 - 6 85 90 15
Fax +31- 35 - 5 42 15 93
info@imsales.nl 

INTERNATIONAL SALES MANAGEMENT


