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„Barack Obama.
Er hat es in der Hand die ganze Welt 

zu verändern.“

„Immer mehr Klassenunterschiede“

„Sichere Rente im Alter“

„Superwahljahr“

„Unfähige und 
selbstsüchtige Politiker“

„Zur Zeit beschäftigt mich die 
Konjunkturkrise, aber mein Job beim 

Steuerberater ist sicher.“

„Finanzkrise und höhere Steuern 
sind für mich beängstigend.“

„Steuererhöhungen“

„Krise durch Heraufbeschwören einer 
Krise“
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„Vereinbarkeit Familie und Beruf“

„Kind oder Mann könnte 
etwas passieren“

„Habe eine tolle Familie“

„Innerfamliäre Streitigkeiten“
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Partnerschaft allgemein Positives Negatives Zukunft

„Bin in einer glücklichen Beziehung“

„Nach 3 Jahren nur noch einge-
schlafene Füße in der Beziehung“

„Was wird aus uns, wenn wir 
zusammenziehen?“FreudeBetreuung Erziehung Schuleallg.

„Wir werden bald Eltern“

„Ich finde keinen KITA-Platz“

„Wie kann ich mein Kind am besten 
auf die Welt vorbereiten?“

„2 gesunde, lustige, hübsche Kinder“

„Schlechte Schulen“

„Wann kommt der Richtige?“

„Dass Familien in Deutschland so 
wenig gefördert werden“

„Zeitmanagement“
„Ressourcenverteilung“

„Hochzeit im Juni“
„Ehe ja oder nein“
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„Bin froh, dass ich noch einen Job 
habe, was momentan eher ein 
Glücks- als der Normallfall ist“

„Es nervt mich, dass man immer 
mehr leisten soll - ohne 

Gehaltsausgleich.“

„Schlechte Bildungspolitik“
„Lehrermangel“, „Gewalt an Schulen“

„Freue mich, dass ich Ende des 
Jahres befördert werde und dass 

meine Arbeit endlich mal die 
Anerkennung erhält, die sie 

verdient.“
„Weiterbildung, Aufstieg“

„Arbeitsmarktsituation ist 
beängstigend“
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Studium allgemein Examen, Prüfungen Gebühren Perspekt.

Bildungs-, Schulsystem Kinder Lehrer Gewalt

Jobsuche, Bewerb.Arbeitsmarktlage Arbeitslosigkeit

Arbeitsplatzsicherheit Kurzarbeit

„Bin beunruhigt, weil im Herbst die 
Staatsexamensprüfung ansteht“

„Studiengebühren ängstigen mich“

„Nach dem Studium keinen Job 
finden“

„Wann kann/soll ich nach der 
Schwangerschaft zurück in den 

Beruf?“
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„leichte Sommerkost“

„Möchte gern noch einige Kilos 
abnehmen“,

„Die Ernährungsaufklärung müsste 
viel intensiver erfolgen, damit nicht 

schon unsere Kinder verfetten“

„Aktuelle Sporttrends“
„Ich ärgere mich, dass ich keinen 

Sport treibe“
„Wie bleibe ich fit?“

„Frühling, endlich wieder nach 
draußen gehen, um sich sportlich 

zu betätigen“

„wirklich gesunde Ernährung wird 
schwieriger, weil immer mehr mit 

künstlichen Zusätzen und 
Gentechnik experimentiert wird.“
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Sport  allgemein, Sportarten keine Zeit, zu faul Fitness, Wellness geplant

Diät allgemein Diät geplant Diättipps
dicke 
Kinder Sonst.

Gesunde Ernährung allgemein Genfood Bio Inhaltsstoffe

gesundh. 
Probleme

gesünder 
leben allg.

„Obst ist teuer“
„hohe Beiträge für Fitness-Studios“

„Es ist billiger, sich ungesund zu 
ernähren - die langfristigen Folgen 

sollten bedacht werden.“
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„Freu mich über meine neue 
Augenpflege die Falten ‚wegbügelt‘ "

„Warum bekommt man von 
manchen Make-Ups so fleckige 

Haut? Sind wirklich Läuse in rotem 
Lippenstift? Was hilft wirklich gegen 

Cellulite? Was kann ich tun bei 
trockener Haut ?“

„Ich würde gern mal eine Style-
Beratung machen und mich 

eleganter und modischer kleiden.“
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„Es freut mich immer wenn ich die 
neusten Trends mitbekomme, um 
mir dann das Passende für mich 

herauszunehmen.“

„Schlankheitswahn, Ansicht dass ein 
Körper makellos sein soll, zuwenig 

Mode über Gr. 42“

„Die neuen Frühlings- & 
Sommerkollektionen versprechen 

viel: Bummeln & Kaufen mit 
Freundinnen ist jetzt angesagt.“

„Hier lass ich mich von Zeitschriften 
wie InTouch oder life&style

inspirieren.“

„Boom-Markt Naturkosmetik“
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„Unsere Gesellschaft entwickelt 
sich zum Negativen“

„Tolle Klamotten“

„Ich freue mich auf jeden 
Sonnenstrahl den ich 

finden kann.“

„Vorfreude auf den 
Sommerurlaub im Süden“

„Endlich wird das Wetter besser! Das pusht, 
bringt gute Laune und bringt Kraft um viele 

Dinge wieder positiv anzugehen“
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„Immer wieder mal was 
Neues ausprobieren“

„Es sollte mal ein super Mittel 
gegen Krebs gefunden werden“

„Dass Klinsi bei den 
Bayern gehen musste 

regt mich echt auf!“

„Am meisten beschäftigt mich unsere Umwelt. Ich freue 
mich, dass die USA nun endlich auch mal aufgewacht 

sind und etwas aktiver am Umweltgeschehen teilnehmen.“
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„Weiß und Denim“
„Weiß mit kräftigen Farben 

kombinieren“
„Frisches Grün kombiniert mit Weiß“

„Türkise Klamotten“

„Freche Sommerkleider“
„Schöne bunte Patchwork-Kleider“

„New Hippie-Style“

„Hauptsache bunt und fröhlich“
„Auf jeden Fall raus aus dem Grau“

„Die Trendfarbe Lila muss jeder im 
Kleiderschrank haben“

„lila, lila, lila - gepaart mit den 
Klassikern schwarz, weiß und Jeans“

„Boyfriend Jeans, lieber ein 
klassisches Teil mit hoher Qualität 

als viele Billige“

„Schulterpolster, Leggins - einfach 
back to the 80s“
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„Sommerliche Farben wie gelb“

„Knallbunte Sachen, egal ob Schuhe 
oder Bekleidung liegen im Trend“
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„Schöner Bob da dieser mehrere 
Variationen bietet“

„Alle Farben im Haar (Regenbogen)“
„Lange Haare mit sonnengeküssten 

Strähnchen“

„Sommerwellen“, „Natürliche Locken“

„Ruhige, glatte Kurhaarschnitte“
„Kurz, wild, entschlossen, frech – vor  

allem aber selbstbewusst“

„Natürlich, weg vom Übergestylten“
„Undone Look“
„Naturfarben“, 

„Shampoos ohne Silikone“

„Glatte, lange Haare“
„Lange Locken“

„Pflegeprodukte mit hoher Qualität“
„Tolle Pflegetipps für 

widerspenstiges Haar“
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„Haare glätten“, „Sleek Look“

„Styling-Gel“, „Ice-Shine-Shampoo“
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„flippig und bunt“, 
„Kurz, schrill, Mut zur Veränderung“

„glatte, seidige Haare“
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„Weniger ist mehr“

„Düfte sind frisch, süß ist out; 
Kosmetik geht langsam wieder 

Richtung unauffälliger! 

„Nur Naturdüfte und Naturkosmetik“
„Bio-Kosmetik wird immer 

bedeutsamer“
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„Eher zarte blumige Düfte, rote 
Lippen und blasser Teint“

„Natürlicher Look verleiht Flair“
„Nude Look, Smokey Eyes“
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„Macht Euern Balkon sommerfest“, 
„Wohlfühloasen im Garten“

„Das eigene Zuhause bzw. der 
'Wohlfühlfaktor' im eigenen Zuhause 

wird immer wichtiger, um dem 
beruflichen Druck einen Ausgleich 

zu schaffen“

„Bunter macht munter“

„Minimalismus"„ Weniger ist mehr“, 
„Reduzierte Designs“

„Großzügigkeit“, „Klare Linien“, 
„viel Licht“, „hell und offen“

„Heller Einrichtungsstil“, „hell ist in“

„Kleine Accessoires, kein Kitsch“,
„Kerzen“, „Kissen“

„Echtholz“, „dunkles Holz“, „helles 
Holz“, „Holz mit Glas“, „Holz-Metall“
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„Weiß als Trendfarbe“, „Weiß mit 
knalligen Farben kombiniert“

„Naturmaterialien (Bambus, Seegras, 
Rattan)“, „Naturtöne“
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„Leben mit Kind ist wieder in“
„Kind und Karriere“

„Gute Manieren sind in: "Bitte" / 
"Danke" / "Entschuldigung" / "Guten 

Tag" sagen können“

„Mehr Verständnis für andere“
„Sich nicht verbiegen lassen“

„Frauen mit jüngeren Partnern“

„Abwendung von der 
Spaßgesellschaft hin zur Familie“
„Vereinbarkeit Job und Familie“

„Krise – wie gehen wir damit um“

„Gute Freunde sind das Wichtigste“
„Freunde sind wie Copiloten“

„Homeparties“

„Miteinander statt Alleingang“
„Ehrenämter sind stark im Kommen“

„Ganz wichtig: Wählen gehen““

„Kontakte pflegen“
„Facebook“
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„Abwechslungsreiche Kost aber 
auch kleine Sünden als 

Nervennahrung erlaubt; abends 
ein guter Wein zum Essen“

„Gesünder essen und viel Sport 
treiben“

„Leichte Kost und Sport an der 
frischen Luft sind das Beste für 

das warme Wetter“
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„Ausgewogene Ernährung, aber 
kein Diät-Wahn“

„Bio-Produkte und Wellness-
Sport“

„nicht gentechnisch verändert“
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„Home sweet home... 
Wiederentdecken deutschlands“

„Reisen im Inland! In Deutschland 
den Urlaub zu verbingen ist hipp und 

voller Überraschungen!“

„Wellnesshotels für ein Wochenende“
„Beautyreisen - einfach mal 

abschalten“
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„Tokyo, New York, kein Wellness, 
einfach die Stadt fühlen“

„Städtetouren – Filmtourismus“

„Dem Alltagsstress entgehen und für 
sich sorgen“

„Wochenendtrips mit dem Liebsten. 
Sich Zeit nehmen füreinander in 

kleinen, kuscheligen Hotels.“

„Weltreisen“, „Exotische Ziele“,
„Traumreisen, die man nur einmal im 

Leben macht“

„Nicht die Partymeilen sind die Ziele, 
die man anstreben sollte. Die Ecken, 

die man als typischer Touri nicht 
entdecken kann, sind IN“
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„Neue Smartphones mit touchscreen“
„Innovative Technik die gleichzeitig schick 

und bedienerfreundlich ist: iPhone“

„Internet unterwegs“
„Mobil wie nie, alles im 

Hosentaschenformat immer dabei (Handy, 
Kamera, Internet, Unterhaltung, etc.)“
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Iphone Blackberry Sonstige

Mobiles Internet Sonstiges

„Immer das neueste Handy“
„Handys, die wieder "simpler" werden, 

ohne viel Schnickschnack, dafür aber gut 
und stylish aussehen“

„iPod mit Jogging-Musik füllen“
„Was kann der iPod wirklich?“

„Kleines Netbook mit UMTS, so lässt sich 
auch im Park arbeiten“

„Die neuen Netbooks, die in die 
Handtasche passen und in bunten Farben 

zu haben sind“

„BluRay ist keine Farbe“
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„Stars und Klatsch“

„Robbie Williams ist zurück“
„Lady Gaga“, „Charts“, „Rock“

„Konzerte“, „Festivals, Open-Air-
Veranstaltungen“, „Musicals“

„Wieder mal ins Theater/in die Oper 
- da kann kein mp3-Player mithalten“

„DSDS“, „GNTM“
„Casting-Shows hinterfragen“

„Was läuft im Kino“
„Star Trek“, „Twilight“

„BluRay“

„Nintendo Wii - Bewegung und Spaß
mit Freunden“

„Singstar mit Freunden nach der 
Grillparty“
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ins Kino gehen, Kino-News Bestimmte Kinofilme

Casting-Shows, Reality-TV Serien Comedy Sonstiges

Musiker, Bands Charts, Musikrichtung

z.B. Heimkino, Bücher, Handy, Internet
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„Unikate, die sonst keiner hat“
„Neues Auto“

„Welche Hingucker muss man diesen Sommer haben?“
„Optimismus“
„Ein Lächeln“

„Kind und Arbeit, nicht nur Mama“
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„Networking“
„Soziale Netzwerke wie facebook“

„Twittern“

„Scrapbooking“

„Natürlichkeit. Gelassenheit. Freunde treffen und 
nicht nur chatten“

„Rausgehen an die frische Luft, Picknick, etc“
„Fahrrad fahren“
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„Hängematte mit Meloneneis“
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