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TV-STar 
Sinja DiekS

Frisch aus dem Ofen
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So fand ich trotz allem Leid 
mein Lächeln wieder

Ständig müde? Was uns  
stärkt, was uns schwächt

  70 Jahre verheiratet – so 
hat’s bei uns geklappt!

GrOSSer medizin-teiL unSere kLeinen LiebeS-GeheimniSSe
Leckere  

rührkuchen!  
die schmecken  

wie früher
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Länger leben 
mit gesunden 
zähnen!

Gut zu wissen

Für ihr zuhause oder zum Verschenken – 
Schritt für Schritt erklärt

Worauf es wirklich ankommt

Was muss noch geschehen, 
damit sich etwas ändert?

               Justiz versagt!  
kinder-Schänder werden  
zu milde bestraft

WitWe mit 35

AktueLL

mit dem  
aktuellen 

Olympia-
tV-Programm
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2 hefte in einem! ihre zeitschrift für Fernsehen und Freizeit

30 

nr. 7 8.2.2018

             die schönsten  
tulpen-Sträuße  
zum Selbermachen

Endlich ist Frühling

-PROGRAMM 17. bis 23. Februar


