EXTRA Neues lernen 50+

Kreativ sein * Sprachen lernen ¢ Talente entdecken

Deutschland 2,95 €

7 Osterreich 3,40 €
4 7 \ Schweiz 6,20 CHF
p 4 Belgien 3,60 €
4/ e s Luxemburg 3,60 €
4 14 ;

Niederlande 3,70 €
Frankreich 4,30 €

\, talien4,30€
Portugal (Cont.) 4,30€
\\Spanien 4,30 €

. .’-. wenien 4,30 €
. »\ Ww. Rep. 4,10 €
o » Gn nIand 4,40€

anaren 4,40€
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Durchschlafen
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Die besten Abkiihl-Tipps

Beauty-Entdeckung Bambus
Strahle-Teint fiir uns
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Wenn Mama es nicht mehr alleine schafft
Haushaltshilfe - das zahit die Kasse R

Drauﬁen €S5€n ‘ Neue Schlffe,

. nheue Routen
mat Freunden |

Leckere Grillgerichte, Vital-
Salate, Sommer-Desserts



